
DÉ-MYSTIFIER L’INTIMIDATION

            L’objectif de cet atelier est de sensibiliser les jeunes aux différentes formes
d’intimidation et de déconstruire les idées reçues. Les participants lancent les
dés sur un tapis de jeu, chaque numéro correspondant à une question, un fait ou
une situation sur l’intimidation. Cette approche stimule la discussion de groupe
et aide les jeunes à identifier les comportements intimidants, leurs impacts et les
stratégies pour y faire face. 

Équipement : 1 tapis de jeu, 2 dés et des cartes thématiques sur l’intimidation

Description des ateliers (suite)
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Exercice d’empathie : Décis comment tu te sens si on
t’exclut ou t’intimide.
Résolution de conflits : Explique commment régler des
conflits de façon paisible et respectueuse.
Aller chercher de l’aide : Identifie des adultes de
confiance vers lesquels te tourner si toi ou quelqu’un que
tu connais se fait intimider.
Être un témoin actif : Comment peux-tu soutenir
quelqu’un qui se fait intimider ?

ROUE DU CONSENTEMENT (EN LIGNE)

La roue du consentement est un
outil numérique qui invite les
participants à réfléchir sur
différentes notions liées au
consentement. L’activité favorise
la réflexion individuelle et
collective, tout en offrant un
format interactif et engageant qui
stimule la participation et
l’échange d’idées.

Équipement : 2 tablettes électroniques, supports, et étuis



Description des ateliers (suite)
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              Cet atelier invite les jeunes à réfléchir aux composantes d’une relation
saine à travers un format ludique et interactif. Sur un tapis de style « Twister »,
les participants se déplacent selon ce qu’ils identifient comme comportements
malsains, à surveiller, et les comportements sans d’une relation. Les énoncés
abordent, par exemple, la jalousie excessive, la distribution d’images intimes, les
moqueries, le contrôle, mais aussi des comportements positifs comme le respect
des limites, la communication ouverte, la gestion calme des conflits et le soutien
mutuel. 

QUESTIONS‑RELATIONS
Équipement : 1 tapis de jeu de style “Twister” et cartes de questions

🔴 Comportement malsain : Ton ami te dit
constamment quoi porter, et à qui tu peux parler.
🔴 Comportement malsain : Ton ami te pousse
pendant une dispute.
🟡 À surveiller : Ton ami prend toujours les décisions
sur le lieu et le déroulement de vos sorties et activités.
🟢 Comportement sain : Tu peux partager tes
sentiments et tes inquiétudes avec ton ami sans
craindre le jugement ou l’intimidation.
🟢 Comportement sain : Ton ami respecte ton
espace personnel.

CYBERSÉCURITÉ : ES-TU À RISQUE ?

Dans cet atelier, les participants apprennent à repérer
les comportements à risque en ligne et à protéger leur

sécurité numérique. À l’aide d’un tableau mural, les
jeunes analysent des profils simulés sur les réseaux

sociaux et doivent identifier les « red flags. » L’activité
favorise la discussion, l’esprit critique et le

développement de bonnes pratiques pour naviguer de
façon sécuritaire sur Internet. 

Équipement : Deux affiches murales



Description des ateliers (suite)

DÉFI DU CONSENTEMENT
Équipement : Panneaux « vrai » et « faux » dans un cadre et fiches d’affirmation

Cet atelier utilise un format « vrai ou faux »
pour renforcer la compréhension des
notions de consentement et de respect
des limites personnelles. L’animateur lit
des affirmations, et les participants
doivent se déplacer vers la réponse qu’ils
jugent correcte. 

❌ Faux : Tu peux déterminer le consentement d’une personne selon la façon dont il ou elle est habillé.e.
❌ Faux : Tu peux faire quelque chose à quelqu’un sans son consentement lorsque c’est une blague
✅ Vrai : Tu peux choisir de retirer ton consentement à n’importe quel moment
✅ Vrai : Tu dois toujours penser au consentement, même dans une relation à long terme.

Activités connexes
En complément du programme Ado : IRL, plusieurs activités connexes peuvent être proposées pour enrichir
l’expérience des jeunes et renforcer les messages de prévention. Ces activités permettent d’adapter
l’intervention selon les contextes, les besoins identifiés et les événements en cours dans la communauté.
Elles peuvent être offertes de façon autonome ou intégrées à une planification plus large en milieu
scolaire ou communautaire.

Ado : In Real Life - Guide d’information 8

lors de journées thématiques en milieu scolaire ou lors d’événements
communautaires

KIOSQUES ET ACTIVITÉS PONCTUELLES

en prévention de la violence, santé mentale, exploitation sexuelle, etc.
PARTAGE DE RESSOURCES 

ou groupes de réflexion animés après un atelier Ado : IRL pour approfondir les discussions
GROUPE DE DISCUSSION

en santé mentale, justice pour les jeunes ou soutien aux victimes

PARTENARIATS AVEC D’AUTRES INITIATIVES LOCALES
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